5 rad, jak postupovat k cili s Etiketou po boku

Abyste mohly Etiketu zagit spravné pouZivat, je nutné ji porozumét a vedet, o co opravdu

de.

Etiketa nejsou jen vrcholnd spolegenskd pravidla tak, jak je zndame z dnesntho ugent.
Etiketa je staryj Zivotni styl, vyucovdn sice prvotnt na dvofe a ve y3(" spoletnosti, kde
bylo potieba, prect jen zndt néjakd pravidla, protoZe dochdzelo od 1itlého detstvi k

neustdlému kontaktu s mnoha lidmi.

Deti se od detstvi ucily, jak maji verbdlng 1 neverbdlng komunikovat a jak nonverbdlni
komunikaci pouZivat, jak vstdvat z postele za pritomnosti sluZebnictva, jak se chovat po
cely sviy den, jak a prot se vzdeldvat a co je ve vzdeldvdnt nejdideZitgse.

Byl to skuteeng komplex veskercho chovdnt v kazdé minuté jejich Zivotui.

Nejdilezitgst na tom ale bylo, Ze se utily, aby to vie zasadily do svijch Zivotii bez
pfemgﬂeni, automaticky a v naprosté prirozenosti.

NOJO, reknete si, ale to 3lo o deti z krdlovského Glechtického) stavu, to uZ se dnes beznujch
lidi netika....

A VITE, ZE SE NAS TO DNES TYKA MNOHONASOBNE VICE, NEZ TENKRAT?

Dnesni svit je postaven na neustdlém kontaktu s lidmi, jen tim, jak je doba zrychlend,
mdme velmi mdlo asu na del3t setkdvdnt, na budovdnt dojmu a diwvery z toho plynouct.
Musime zaptisobit velmi rychle a pokud se tak nestane (predevsim v zaméstndni, na
manaZerskyjch a obchodnich schiizkdch), nedostaneme tasto dalst Sanct.

Proto je dileZité Etiketu do sebe integrovat naprosto jisté a bez jakujchkoli pochybnostt, aby
nds vedla spravnygm smérem - k dobru- prirozent a ve spravnou chvili.
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Jak tedy na to :

1. Zatnéte u sebe. To je naprostou esenci, jak pracovat s Etiketou.

Zatnite tim, Ze se budete chovat k druhym lidem vZdy tak, jak cheete, aby se oni chovali
k Vdm.

Zaenete ale v bezpetném prostoru, tedy w své rodiny. Tam, kde citite piijett a vite, Ze
mate prostor na to, zkouset to znovu a jinak. Zatnéte na deti mluvit jinym stylem,
Jingm slovy, jinym ténem...tak, jak byste chtely, aby ony mluvily jednou na Vis.
Zaentte jinak komunikovat s muZem - tak jak cheete, aby on mluvil s Vami - s ldskou,
tictou... Jakd byste chtela, aby pouZival slova? Jak byste chtela, aby w toho pouzival et
tela...? To vie st zatnite zvidomovat a jednat podle toho.

2. Petujte o Sebe - fyzicky 1 psychicky

Postavte SEBE na prvni mistol

Ne v egoistické a sobeckém pojett, ale v té naprosto samoziejmé sebeldsce, kdy si
uvedomite, Ze teprve, kdyZ sebe postavite na pryni misto, nasytite své potieby a prdnt,
budete o sebe petovat, dopiejete si relax, kvalitnt odpotinek, spanek, kvalitni stravu,
obletent, péci jak o fyzické telo, tak o svou dusi a muysl, budete moci teprve pak zacit sytit
potieby druhijch kolem sebe a oni Vdm budouw vracet zpet co dostdavaj.

3. Vzdeldvejte se

Osobni vzdeldvdni - po celij Zivot je nejen obrovsky obohacujict, ale také posilujict.
Vzdldvejte se v nejriizngsich oblastech, jeding tak miZete vdy - velmi prirozent
komunikovat s ostatnimi.

Rikd se tomu vieobecnyj pirehled.

Zajimejte se o dent kolem Vs, sledujte - 1 kdyZ povrchove co se deje ve svit, trochu 1
politiku a nezndmd témata. Zdrojti, jak st prehled v dnesni dob? udrZet je nepieberné
mnoZstvi. Zatntte napitklad tim, Ze si kaZdé rdno prectete vérohodné noviny - klidng v
online verzi (ne bulvdmi pldtky, ty Vdm nic nedaj0), statt na to 5 minut denn? a budete
stdle v obraze. To je také jeden z ditvodit, prot v muzi Britskvjch klubech” -jak jsou
pojmenovdna jejich spoletenstvi- maji denng Eerstvé novinové pldtky a po piichodu je
ctou.
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4. Jdete za hranu komfortu

Abyste se skutetnz mohly hnout z mista, musite opustit tzv. komfortni zénu.

Je to oblast, kdy se citite naprosto v bezpett, jist?, ale nemdte potiebu v tomto nastavent
delat jakoukoll zménu. A ta zména nenastane. Je nutné vykrotit z t¢ zény ven, podivat
se, co nds tekd za ni. Co nového se muZe dit, pokud se budeme vysunovat a posunovat
ddl. Jeding tak totiZ miiZou zmeény nastat a Vy se miZete hnout z mista.

5. Spliite alespori jeden nepremmnyj kol

Abyste se prave posunuly za tu hranici, kde kontt Vase komfortni zéna a kde zatind to
nové, abyste tu svou zénu mohly neustdle zvétSovat je nutné delat i ne iplng prijemné
vicl.

Spliite, v horizontu 2 tjdnti, alespori jeden neprijemny vikol. Jakyj to uz zdleZt pouze na
Vis.

Napiiklad : Budte milé na nekoho, kdo se na vds “utrhne”, zkuste tu situact vyfesit s
tsmévem, nalicte st rty rudow rtenkou a vydrzte to celyj den, chod'te po ulici a rozddvejte
viem okolo vismev, misto neustdlého raZent si cesty s hlavou sklopenou...udelejte cokoli, co
pro Vds nent béZné, prirozené a prijemné.
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bonus:
Zménte své ynimdni

Vezméte jeden novyj, nestandardni zvyk a zatlerite ho natrvalo do svého kaZdodenntho
Zivota a ynimejte, jak na Vs pitsobt to, Ze jste tento krok ucinily, Ze jste zataly
premulet o této jedné Einnosti - & zvyku- jako o své bézné tinnosti, o nétem, co se stalo
beznou soutdsti Vs samotnijch.

To je esencidlni nastavent ke zméng vnimdni. UZ jen to, Ze zacnete a budete st
uvédomovat, Ze o nétem premulite jinak. Ze mate tu volbu podivat se na véci z jiné
strany a jin¢ho pohledu.

To je celd esence Etikety a jedind moZnd cesta k té opravdové vrcholné.

Zatnite se zmeénou pomalu a hlavn bez tlaku na sebe!
V3e musi bgt ve Vasem tempu, prirozent a s lehkostt, tak, jak my Zeny potrebujeme!
Nejdidezitg3i je ale rozhodnout se pro zmeénu a zatit!

Drzim Vdm prostor a posildm energii a silu ke zméné a integract Etikety do svého
Zivota.

V pitpadé dotazic jsem Vam velmi rdda k dispozici ve FCB skuping
Ftiketa na dlani.

S ldskou

Vase
Barbora
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