’3\ ETIKETA

= NA DLANI

DESATERO ZASAD, ANEB JAK BYT
MUZEM SNU

1. Cistéte si zuby i jazyk, neni nic horsiho, nez
zapach z ust

2.dodrzujte zasady osobni hygieny: denné sprcha,
kvalitni mydlo a houba na myti!

3.chodte ke kadernikovi, kvalitné pecujte o své
fousy a vlasy

4.pouzivejte deodoranty a parfém

5.noste denné cCisté obleceni

6.méjte slusSivé obleceni, vytahana tricka nechte na
zahradu, nebo do garaze

7.Nezapomente i na kalhoty

8.do spolecnosti se obléknéte slusné a podle
pravidel vrcholné Etikety, nechcete délat ostudu
sve krasné partnerce

9.pokud vam vice smrdi nohy, previékejte ponozky i
vicekrat denné a pouzivejte spreje na nohy

10.0Obuv a cisté nehty jsou vizitkou kazdého muze

e Starejte se 0 svou télesnou schranku komplexng,
jezte zdrave, ovoce i zeleninu, sportujte a cvicte.
PomUZe Vam to jak zdravotné, tak psychicky, tak
fyzicky a Vase zena bude nadsena
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