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Ctime urcité rozdéleni roli, u¢ime tim dctu ke starsSim, mladsim, atd.

BohuZel si nikdy nebude v této lidské hierarchii rovni. Nemuzeme chtit,
aby si Ctyrleté dité myslelo, Ze si je naprosto rovno se s Sedesatiletou
babickou.

Ucime jemné a pritom pevné rozdéleni:
* Rodice
e Prarodice
e Sourozenci

Respektujeme a uc¢ime respektovat toto rozdéleni roli.

Travime Cas se svymi détmi i jednotlivé a jako rodice se u¢ime si tento
Cas vyhradit. (Nékdy vsichni spolu, nékdy rodice spolu, nékdy maminka s
détmi sama, jindy tatinek, nékdy maminka s jednim ditétem, jindy zase

sama s druhym a naopak tatinek).

Davame nasim détem moznost byt s nami také sami, vyjadrovat svou
individualitu a jedinecnost.

Barbora Holcmanova, Etiketa pro Zeny
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.Kdo bydIi u chromého, nauci se kulhat.”
Staré pfislovi

Jsme nejvétsim vzorem svym détem, proto za¢néme co nejdfive. Cim
drive se naudi byt ohleduplni a znat urcita pravidla, at vrcholna, tak
Etikety vSeobecnég, tim dfive a snaze se zacleni do spolecnosti vrstevnik(
a nasledné dospélych.

Rodice jsou vzorem laskavosti a sluSnosti.

To my ucime déti pozdravit, poprosit, podékovat, neprenasime nase
povinnosti na Skolku, Skolu, prarodice...

Vénujeme se pravidlim v domdacnosti tak, jak chceme aby nase déti byly
vychované a prenesly si to ,do Zivota“.

1. Ctime soukromi druhych, zaklepeme, pokud vchazime do pokoje,
koupelny...

2. Ctime volny ¢as kaZzdého v domacnosti (mdzeme ho spolecné urcit a
skutecné dodrzujeme a nechame déti at s snim nalozi dle uvazeni.
Nechame je valet se na gaudi, sedét u stolu, hrat si, Cist si... i kdyz se nam

to nelibi).

3. Ucime se spole¢nému stolovani, ze jime (pokud mozno spolecné), ze
se Ceka na maminku, nebo ,pomalého ¢lena domacnosti“...

4. NepljCujeme si véci bez dovoleni.

5. Neotevirame si bez dovoleni navzajem postu.

6. Nechame kazdého clena rodiny vyjadrit jeho potfeby, pocity &8 f
a nezlehcujeme je. (Kultivujeme a u¢ime slusnému a souvislému .~ )/ %%.
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Honec vghuieh

Jak casto vyhrozujeme?
Proc vyhrozujeme?
Budme v tomto jako rodice védomi a pfemyslejme nad tim.

PFi jakékoli vyhriZce se zastavme, zvédomme si, pro€ jsme toto
fekli a najdéme novy zpusob vyjadreni.

Zkusme napriklad:
e ,ja bych siprala...”
e ,bylo by dobré..."
e ,UZjecasna.."
Opét, sdélit ddvod naseho prani.

Doprat malym détem vice casu.

Se starSimi détmi se domluvit.
(,Dobre, az doctes kapitolu, tak prosim béz udélat...)

Nejednat s détmi, ani partnerem rozkazovacim zpUsobem.

Mit na mysli zplsob, jak bychom chtéli, aby bylo jednano a
komunikovano s nami.

Barbora Holcmanova, Etiketa pro Zeny
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