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ek v détmi gacit / jak do syolecnoiti bey stack /
s détmé na vicholu

Etiketa byla od pocatku zabavou a radosti a prlrozenostl a ne nutnosti,
nasilim a tlacenim do néceho.

Ve, Vewvs

Pokud zacneme s naprostym zakladem:
e 4 zakladni slova, bez kterych to prosté nejde (dobry den, na
shledanou, prosim a dékuiji, ja jeSté pridavam za podékovani - rado
se stalo/ rado se déje).

e UCit (malé déti): napriklad za kazdé toto slovo udélat carku a za
20/30/50 carek, dortik, nanuk, pohadka navic v televizi..., ne obracené
(ne do negativ, Zze za kazdeé nevyrcené slovo carka a pod, pouze
pozitivni motivy).

» Podpora spolecnych rituald.

o Délat vSe konstantné, dat tomu cas dle dosavadniho prubéhu a
usporadani zivota a chodu domacnosti. Nékde jsou zmény velmi
rychlé, béhem par tydnl dojde rodina ke zmé&né, protoZe je natolik
blizka. Nékdy to trva klidné nékolik mésicd, obzvlast se starSimi
détmi, pubertaky, kdy oni nechtéji, na oko bojkotuji.

e Pokud to jde, ucit spolecna jidla alespon jednou denng, protoze dlte - Ay
se u¢i od nas rodicl prikladem. Cim ¢asté&ji uvidi ,vzor v akci”, | V%.
prirozengjsi se toto stane.

Barbora Holcmanova, Etiketa pro Zeny

1



https://etiketaprozeny.cz/

Ucime kulturu stolovani (prostfeme stul hezky, na denni jidlo nemusi
byt slavnostni jako na St&dry veler), aby déti brzy védaly, jak je to
spravneé - kde a jak je pribor u talife, kde jsou sklenky, kde ubrousek,
jak jime pecivo - odlamujeme, neukusujeme, jak se drZi pfibor, Ze se
pouziva ubrousek, jak se pouZziva latkovy...

Hrat si klidné co nejcastéji na princezny, krale, Séfy (viz mimiséf), jak
to kdo v rodiné ma a ve spojeni se hrou stolovat. Zavirat pusu pfi
jidle, nemlaskat a klidné i sledovat spolu rtizné dokumenty o druhu
stolovani v rliznych zemich - nikdy nevite, co si z toho odnesou :-)

Ucit chodit rovné, opét hra doma na kmeny v Africe - knihy na hlavé
a kdo prejde mistnost a nespadnou, lavory - jako zeny, co nosi
dzbany s vodou, ukazovat obrazky...

Jak se sedi ve spolec¢nosti, opét hra - dame zidli jako trlin a hrajeme si
na princeznu a prince, krale, my rodice jsme poddani. Pokud
netihnou k princezndm a princtim, Ize $éfky a $éfové firem, obchodni
setkani, kdy my jsme obchodni protéjSek.

SnaZzit se vSe détem predavat ve formé hry, je to pro né
nejsrozumitelnéjsi a neni to nudné.

UZ v této fazi, kdy na zméné a propojeni vrcholné Etikety s béznym
chodem domacnosti pracujete je dobré, vzit déti do spolecnosti
(divadlo, restaurace lepsi), ukazovat jim toto prostfedi jako pfirozené
a ne jako exotiku. - opét, jak se kdo citi tam s nimi jit.

Toto vSe oni pak velmi prirozené pouziji:

UZ v teen véku tim, Ze budou chtit ,osInit”,

PFi pracovnich pohovorech,

PFi setkanich na spolecenskych udalostech

Nebo jen tim, Ze prosté budou védét a pomohou jinym lidem predejit

spoleCenskym trapasiim - budou védét, Ze je vhodné upozornit a _
|

budou vedét jak, protoze my je to svym prikladem naucime. \ y ,'%V, s
N Y c—
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e UCit predevSim v kazdém projevu pfirozenost, uvolnénost, coz détem
jde velmi dobre.

e Vypravét o historii, procC se toto vSe vlastné udi, i jim vysvétlovat co
jim to da!

e Je nutné si uvédomit, Ze nékde se prosté musi zacit.

e Zde je dlleZité, abyste vy, jako trenéfi a vzory svych déti byli ,krok”
pred nimi. Tedy vSe, co je ucite z vrcholné Etikety, byste méli sami mit
,v maliku” abyste je to neucili Spatné&, nebo netapali.

» Ve chvili, kdy si budete jisti (zacali jste s vrcholnou Etiketou a jste si
jisti tfeba ve stolovani, navstivili jste s muzem/zenou nejprve bez déti
nékolikrat vrcholnou restauraci, citite se tam dobfe, v bezpedi,
muzZete tam vzit déti.

e Néco jiz umi, dalsi je ucite ,za pochodu”, najdéte si predem (nékdy i
velmi predem) prostredky, jak v lehkosti a klidu prozit navstévu, jak
déti uklidnit, nevyhrozovat, nekricCet, neupozornovat na sebe, uz
timto jim davat priklad, Ze vSe probiha v klidu.

e KdyZ déti uvidi Vase chovani, brzy pfijdou na to, Ze pfedvadét se
kricenim neni tak Uplné ok a nakonec je to nebude ani bavit, pokud
na to nebude vase zpétna interakce.

* Nebojte se pozadat obsluhu o ,pomoc”, pokud maji cas, ukazat
détem klidné i néjaka pravidla, at to vidi a slysi od druhych a nejen od
Vas.

o Cim ¢asté&ji budete déti do spolenosti brat, tim pFirozen&jsi to pro né
bude a tim |épe se zacleni.

e NejdUlezitéjsi je VaS priklad, jak FeSite problémy, jak konﬂlkty, v
pohyby, intonace verbalni i nonverbalni komunikace.
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e VSe ale podporovat zajmem a laskou, ne pres nuceni, protesty a
tresty.

PAMATUJTE SI:

ETIKETU MUSITE MILOVAT, ABYSTE JI CHTELI ZACLENIT DO ZIVOTA A
SAMOZREJME A NENUCENE JI POUZIVAT!!!

O TO VICE TOTO CiTi DETI, POKUD NEKDE MAJi ODPOR, CESTU K
TOMU ZAVROU NA MNOHO LET.

&F detme na vvchobli

| britskd krdlovna se nékolik let, jako mladd divka, uéila NAPROSTY
vrchol pozorovdnim, nez ji pustili do spolecnosti a mohla byt soucasti.

e Nemusime to délat pfimo takto, ale jinak, nez pfikladem s nimi na
vrchol nedojdeme.

e Jdéme s détmi do ak¢nich krokl, berme je do spole¢nosti, ukazujme
priklady, ukazujme priklady v dokumentech, ukazujme i protipriklady,

které jsou Spatné, aby déti vidély protiklady.

e Uclme slusSnému oblékani, do spolecnosti, jinak nechat svobodné
projevovat - samozrejmé s mirou.

e Ucme sluSnému stolovani.

e Ucme predevsim slusnosti vici druhym, ale nezaménujme to s
nedostatkem sebelasky (chceme-li asertivity).

e UcCme je, jak zvladat spolecenské nehody, i nehody druhych.

v . . . . s . . v s s , 3 | A
e Ulme je, jak komunikovat, jaka slova volit, jak pouzivat nonverhalni {%V ‘
komunikaci. N /-

-\
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e Provazejme je cestou Etikety.

e Skrze poznavani historie (od Ceské - narodni divadlo, ¢esti kralové, po
zahrani¢ni - kralovska rodina, Francouzsky dvir) u¢ime déti
prirozenou uctu a respekt k nasi zemi, ke kulturam jinych zemi, k
budovam...

e Hlavné praxe, praxe, praxe, nijak jinak se toto nemohou naucit.

PREJI VAM | CELE RODINE USPECH NA CESTE S ETIKETOU, JEN KRASNE
A KLIDNE CHVILE A NEZAPOMENTE:

PODSTATOU ETIKETY JE PROZDAVAT DOBROU DRUHYM LIDEM,
SKRZE DOBRO VLASTNI!

NEBOJME SE TEDY TETO CESTY A VYDEJME SE VSTRIC POHODOVYM,
KLIDNYM A SAMOZREJMYM ZiTRKUM PLNYCH DOBRA PRO VSECHNY.

DEKUJI

Barbora Holcmanova, Etiketa pro Zeny

5



https://etiketaprozeny.cz/

