4. Lgden — GDéte

QWM@WW/MW se pudbertihis /
uyam/éewmgge/mam
S amostatnost a sdpovédnost

Samostatnost a vlastni odpoveédnost jsou klicova témata v rozvoji
mysleni, uvédomovani si vlastni dlleZitosti.

Pfedejme, co nejdrive, détem odpovédnost za cokoli.

Nechme je doma prevzit néjakou ¢innost, aby byla, pokud mozno, jen
jejich.

NECHME JE DELAT CHYBY, JEDINE TAK SE MOHOU VECI NAUCIT A POUCIT
SE Z NICH.

Neodmeénujme je za bézné domaci prace.

Co nejdrive zacit davat pravidelné kapesné.

.Zameéstnat” doma - brigada, mimoradné ukoly, za které bychom stejné
zaplatili (umyt auto, shrabat listi na zahradé, umyt okna misto pani na

uklid a podobné).

Finance - dle moznosti rodiny, nechat pozdéji, tfeba od stfedni Skoly,
platit telefon, obédy...
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Zalozit vlastni ucet a nechat je s nim disponovat. \ & 4y
Za chyby nekarat, ,nezmensSovat”, neshazovat, nevysmivat se. ~
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Naopak, naprosto neustale ujiStovat, Ze takto je to v poradku, ze chyby
jsou v poradku, stat,za nimi“.

Zakazat sami sobé pouzivat slova:
e To nejde
e To radéji nedélej, at nic nezkazis
e Drz se pfizemi
e Natonemas
A podobna...

PODPORUJME DETI V INDIVIDUALITE, AT UZ JE PRO NAS JAKKOLI DIVNA.
MW se MM%M

Dopfejme jim prava, ale i povinnosti.

Zaradme je plnohodnotné do chodu i rozhodovani (dle véku) o
domacnosti.

Berme vazné jejich pocity, slova, myslenky, prani.
PARADOXNE: potFebuiji vice pozornosti, nez mladsi déti.

Pomuzeme jim s jejich Emocemi, nezhorSujeme toto velmi citlivé
prozivani a szivani se se vSemi, casto novymi pocity.

AKTIVNE SE ZAJIMAT, ne stylem: Jak ses mél/a ve $kole?

V Etiketé je jedno nadherné pravidlo:
Pokud se chovame slusné a pravidla nezname, a proto je nedélame, lidé

kolem nas to poznaji a odpusti. Pokud ale pravidla zndme a presto je 8 4
nedodrZzujeme a chovame se jako hulvati a burani, abychom byli za//ng@/, %/ '
to ndm spolecnost nebude tolerovat. \\ /-

Barbora Holcmanové, Etiketa pro Zeny A
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SLUSNOST NENi SLABOST, NEBO OMEZENOST
MUZNOST NEROVNA SE HRUBOST - NAOPAK

.Chcete-li se znemoznit, chovejte se nemozng, udélate si tak ale Skatulku
na spoustu let dopredu.”

Dodrzujme a ctéme jejich osobni prostor a prani.

Dodrzujme pravidla.

Prirozené mluvme o sexu, sexualni energii, nasich télech, co se déje, proc
se to déje, urCovani hranic - predevsim divky - to probiram se sleCnami a
rodici na osobnich konzultacich.

Mluvme o menstruaci, cykli¢nosti...

Nedélejme z tohoto tématu tabu, naopak, budme az trapné otevreni,
radi to pak predavaji dal - viz serial na NETFLIX sexualni vychova ©

Ve, Vewvs

problémUm

Spatnd parta:
e Pokud bude mit dité své zajmy, opravdu silné, povedete ho ke
spravnym hodnotam, velmi pfirozené bude védeét, co je spravné a
tyto ,Spatné party” ho nebudou tahnout.

Pokud ho budou tdhnout tfeba kvuli klukovi, chce to jen komunikovat a
mluvit a vysvétlovat a byt pfitomni jako rodice, jako podpora.

Barbora Holcmanova, Etiketa pro Zeny
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o Cim v&t&i bude boj mezi Vami, tim vice budou vase déti tthnout k
tomu, Ze jim nerozumite a o to vice se budou upinat k té parté,
protoze nedostatek pochopeni od Vas a neporozuméni jim.

Koureni:
Kazdy to zkusi, chce to opét jen vysvétlovat a komunikovat, vékovou
hranici, nemoci, zdravi, smrad, propocitat finance....

Velmi Casté je - potfeba zalibeni - koufi, jsou sprosti, drzi, pokusy s
lehkymi drogami.

Komunikovat, ne vycitky, ale pfikladem, vysvétlovat (jako by se to jich
netykalo) - koufeni smrdi, hnusné Zluté nehty, zuby, obrazky kdze, plic,
Skodi to zdravi, nemoci.... atd

Alkohol + drogy:

Plati to samé, co cigarety, velmi pomah4, co v3e se mize stat, opili za

volantem, nepfripoutani, zabiti lidé, cely zivot nasledky a vina, vézeni.

Ukazat fotky...

Barbora Holcmanova, Etiketa pro Zeny
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