@) Mam se rada takova, jaka jsem.
‘%& Jsem naprosto v poradku takova, jaka jsem.

%f% Lasku si nepotfebuji zaslouzit, je stale kolem mne!

g}% VSe je v poradku tak, jak to praveé je.

%7 Mam samu sebe na prvnim misté! -
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Mam plné pravo na chvile o samoté!

Divam se na sebe samu laskavé a s plnym pfrijetim.

Prijimam své télo a miluji ho takové, jaké je.

Miluji své...(dosad podle sebe - velky nos, mala prsa, krivé nohy).
Prijimam sebe uvnitr takovou, jaka jsem.

Prijimam svdj vztek, strachy, plac.

VSechny mé emoce jsou soucasti mne, bez nich bych to nebyla ja.

Nebudu bojovat se svymi pocity, uz je umim pojmenovat a pfijimam je!

%) Jen to nejlepsi je pro mne dobré.

Barbora Holcmanova, Etiketa pro Zeny



https://etiketaprozeny.cz/

