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Abyste mohly Etiketu zacit spravné pouzivat, je nutné ji porozumeét a védet, o co opravdu jde.

Etiketa nejsou jen vrcholna spolecenska pravidla tak, jak je zname z dnesniho ucent.

Etiketa je stary zivotni styl, vyuCovan sice prvotné na dvore a ve ,vySSi” spolecnosti, kde bylo
potreba, preci jen znat néjaka pravidla, protoze dochazelo od utlého détstvi k neustalému kontaktu
s mnoha lidmi.

Déti se od détstvi ucily, jak maji verbalné i neverbalné komunikovat a jak nonverbalni komunikaci
pouzivat, jak vstavat z postele za pfitomnosti sluZebnictva, jak se chovat po cely svdj den, jak a proc
se vzdélavat a co je ve vzdélavani nejdllezitejsi.

Byl to skutecné komplex veskerého chovani v kazdé minuté jejich Zivotd.

automaticky a v naprosté prirozenosti.

NOJO, reknete si, ale to Slo o déti z kralovského (Slechtického) stavu, to uz se dnes béznych lidi
netyka....

A VITE, ZE SE NAS TO DNES TYKA MNOHONASOBNE ViCE, NEZ TENKRAT?

Dnesni svét je postaven na neustalém kontaktu s lidmi, jen tim, jak je doba zrychlena, mame velmi
malo ¢asu na delsf setkdvani, na budovani dojmu a dlvéry z toho plynouci, musime zapUsobit velmi
rychle a pokud se tak nestane (predevsim v zaméstnani, na manazerskych a obchodnich
schiizkach), nedostaneme casto dalsi Sanci.

Proto je dllezité Etiketu do sebe integrovat naprosto jisté a bez jakychkoli pochybnosti, aby nas
vedla spravnym smerem - k dobru- pfirozené a ve spravnou chvili.

Jak tedy na to:

1. Za€néte u sebe. To je naprostou esenci, jak pracovat s Etiketou.

Zacnéte tim, ze se budete chovat k druhym lidem vzdy tak, jak chcete, aby se oni chovali k Vam.
Zacnéte ale v ,bezpecném prostoru”, tedy u své rodiny. Tam, kde citite prijeti a vite, ze mate prostor
na to, zkouSet to znovu a jinak. Za¢néte na déti mluvit jinym stylem, jinymi slovy, jinym tonem...tak,
jak byste chteély, aby ony mluvili jednou na Vas. Zacnéte jinak komunikovat s muzem - tak jak chcete,
aby on mluvil s Vami - s laskou, Uctou, jaka byste chtéla, aby pouzival slova? Jak byste chtéla, aby u
toho pouzival rec téla...? To vSe si zacnéte zvedomovat a jednat podle toho.

2. Pecujte o Sebe - fyzicky i psychicky

Postavte SEBE na prvni misto!

Ne v egoistické a sobeckém pojeti, ale v té naprosto samozrejmé sebeladsce, kdy si uvedomite, ze
teprve, kdyz sebe postavite na prvni misto, nasytite své potreby a prani, budete o sebe pecovat,
doprejete si Relax, kvalitni odpocinek, spanek, kvalitni stravu, obleceni, péci jak o fyzicke télo, tak o
svou dusi a mysl, budete moci teprve pak zacit sytit potreby druhych kolem sebe a oni Vam budou
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vracet zpét co dostavaji.



3. Vzdélavejte se

e

Osobni vzdélavani - po cely zivot je nejen obrovsky obohacujici, ale také posilujici. Vzdélavejte se v
nejrizn&jsich oblastech, jediné tak mlzete vzdy - velmi pfirozené komunikovat s ostatnimi.Rik& se
tomu vSeobecny prehled. Zajimejte se o deni kolem nas, sledujte - i kdyz povrchove co se déje ve
svété, trochu i politiku a nezndmé témata. Zdrojd, jak si prehled v dnesnf dobé udrzet je
nepreberné mnozstvi. Zacnéte napriklad tim, ze si kazdé rano prectete vérohodné noviny - klidné v
online verzi (ne bulvarni platky, ty Vam nic nedaji), staci na to 5 minut denné a budete stale v
obraze. To je také jeden z dlvodd, pro¢ v muzi Britskych ,klubech” jak jsou pojmenovana jejich
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spolecenstvi, maji denné Cerstvé novinové platky a po prichodu je Ctou.

4. Zapojte rodinu

Zapojte postupné vsechny cleny Své domacnosti, az si budete jisté, ze to zvladnete, zapojte nejprve
deti, velmi lehce a pomalu, déti maji nadhernou schopnost zmeny rychle integrovat a pokud jim to
nastavite v lehkosti, pripadné jako soucast radostné hry, uvidite, jak rady toho budou ucastny. Pak
teprve pokracujte s partnerem a dal$imi ¢leny, jsou pro to velmi jasné a jednoduché d@vody, proc je

duileZité zacit prvotné détmi - to v3e vysvétluji a ucim v kurzech.

5. Zaclente Etiketu postupné

Zacnéte zaclenovat Etiketu velmi malymi drobnostmi a postupné, az si ony drobnosti zazijete a
stanou se pro Vas prirozenymi, pridavejte dalsi. Napriklad : kazdé rano po probuzeni polibte své

déti na Celo a poprejte jim krasné rano...vydrzte alespon 21 dnf v kuse, to je povazovano za hranici,
kdy se to dana vec pro Vas stane zazitou soucasti.

6. Dejte védét okoli, Ze se u déji zmény

RozepiSte si, co chcete postupné u sebe zménit. Mate néjaky zlozvyk, ktery se Vam samotnym nelib,
nebo naopak néco, co se Vam libi, ale z pocitu, abyste nebyly trapné ho nepouzivate? (napfriklad
byste rada mluvily slusné, nebo nepouzivaly sprosta slova a mate pocit, ze nezapadnete, nebo se
V&m budou ostatnf smét?) Za¢néte to ménit, pomalu a postupné, ale stljte si za tim. Ostatnf si
zvyknou a pfijmou Vas i se zmeénou, pokud ne, nepatfi do Vaseho Zivota.

7. Jdéte za hranu komfortu

Abyste se skutecné mohly hnout z mista, musite opustit tzv. komfortni zonu.

Je to oblast, kdy se citite naprosto v bezpedi, jisté, ale nemate potrebu v tomto nastaveni delat
jakoukoli zménu. A ta zména nenastane. Je nutné vykrocit z té zony ven, podivat se, co nas ¢eka za
ni. Co nového se m0Ze dft, pokud se budeme vysunovat a posunovat dal. Jediné tak totiz m@zou
zmény nastat a Vy se mdZete hnout z mista.



8. Spinte alesporn jeden nepfijemny ukol

Abyste se prave posunuly za tu hranici, kde konci Vase komfortni zona a kde zacina to nove, abyste
tu svou zonu mohly neustale zvétSovat je nutné délat i ne Uplné prijemné veci.

Splnte, v horizontu 2 tydn(, alespor jeden nepfijemny Ukol. Jaky to uz zalezi pouze na Vas.
Napriklad : Budte milé na nékoho, kdo se na vas“utrhne”, zkuste tu situaci vyresit s usméevem, nalicte
si rty rudou rténkou a vydrzte to cely den, chodte po ulici a rozdavejte vsem okolo Usmév, misto
neustalého razeni si cesty s hlavou sklopenou...udélejte cokoli, co pro Vas neni bézné, prirozené a
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prijemné.

9. Spinte lehké a pFijemné ukoly

Kazdy den (po dobu 2 tydnl), spiite jeden - Vami stanoveny- pfijemny Ukol, ktery byste rada
udélala, ale z néjakého dlvodu jste to dosud neucinila. Drobnou mali¢kost, ktera Vam a tfeba i
nekomu dalSimu udéla radost.

10. Zmeénte své vnimani

Vezméte jeden novy, nestandardni zvyk a zaclente ho natrvalo do svého kazdodenniho zZivota a
vnimejte, jak na Vas plsobf to, Ze jste tento krok ucinily, Ze jste zacaly pfemyslet o této jedné
¢innosti - ¢i zvyku jako o své bézné Cinnosti, 0 nécem, co se stalo béznou soucasti Vas samotnych.
To je esencialni nastaveni ke zméne vnimani. Uz jen to, ze zaCnete a budete si uvédomovat, Ze o

nécem premyslite jinak. Ze méate tu volbu podivat se na védi z jiné strany a jiného pohledu.

Zacnéte se zménou pomalu a hlavné bez tlaku na sebe!
VSe musi byt ve VaSem tempu, pfirozene a s lehkosti, tak, jak my zeny potrebujeme!
NejdaleZitéjsi je ale rozhodnout se pro zménu a zadit!
Drzim Vam prostor a posila energii a silu ke zméné a integraci Etikety do svého zivota.

V pripadé dotazl jsem Vam velmi rada k dispozici na FCB strance Etiketa pro Zeny, nebo skupiné
Etiketa na dlani.

S l4skou
Vase
Barbora



